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ROZUMIEMY
TWOJE

ZYCZENIA —
I MOZEMY CI
POMOC.

Czy chcesz zobaczy¢ wyraznie twarz najblizszej ci osoby bez
okularow? A moze chcesz uprawiac sporty, nie obawiajac sie,
ze pottuczesz okulary? Szczegolnie w takich sytuacjach wiele
0s6b chciatoby widzie¢ wyraznie — bez okularéw, bez soczewek
kontaktowych!

Na szczescie dzieki postepom medycyny wiele wad refrakc;ji
mozna dzis leczy¢ za pomocg laserowych operacji oka.
Najbardziej zaawansowana tego rodzaju technika, czyli usuniecie
soczewki poprzez drobne naciecie nazywana jest w skrocie
SMILE (small incision lenticule extraction). Stuzy ona do leczenia
krotkowzrocznosci i astygmatyzmu. Zabieg ten jest niezwykle
precyzyjny, praktycznie bezbolesny i stanowi takze cenne
rozwigzanie dla osob prowadzacych aktywny tryb zycia.

Zespot w naszej poradni ma szerokie doswiadczenie w zakresie
wykonywania zabiegdéw laserowej korekcji wzroku i pomaogt juz
wielu ludziom odzyskacC swobode patrzenia. Dowiedz sie wiecej
o korzysciach zabiegu SMILE!



JEST SZYBKI
| DELIKATNY.




Komfortowy
zabieg medyczny

SMILE, czyli usuniecie soczewki przez drobne Przed zabiegiem do oka podawane sg znieczulajgce
naciecie, to zaawansowany zabieg laserowej korekcji krople, ktére gwarantujg, ze zabieg bedzie praktycznie
wzroku. Jego matoinwazyjny charakter wigze sie bezbolesny. Rozworka zapobiega mruganiu podczas
z wieloma zaletami: SMILE jest zazwyczaj bardzo zabiegu. Sam zabieg trwa zaledwie kilka minut i sktada

komfortowy i bezstresowy. W wiekszo$ci przypadkéw sie jedynie z trzech krokow.

pacjenci nie odczuwajg zadnego dyskomfortu podczas
zabiegu. Przy zabiegu nie powstajg zadne zapachy
ani dzwieki.

Etapy zabiegu SMILE

UTWORZENIE SOCZEWKI USUNIECIE SOCZEWKI
W rogdéwce wycina sie niewielki Soczewke usuwa sie poprzez
fragment tkanki (soczewke) niewielkie naciecie z wnetrza
i wykonuje sie w niej niewielkie rogowki.

naciecie.

KOREKTA WADY

Usuniecie soczewki zmienia
ksztatt rogowki, co powoduje
pozgdang korekcje wady refrakcji.
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Jakie korzysci zapewnia ci SMILE

Matloinwazyjny zabieg

SMILE wymaga zaledwie niewielkiego naciecia

o dtugosci ok. 2—4 mm, czyli takiej jak koniec otowka.
Dzieki temu mozliwe jest zachowanie w znacznym
stopniu biomechaniki i stabilnosci oka.

Ogdlnie szybkie gojenie

Metoda SMILE nie wymaga tworzenia ptatka,
co pozwala na szybkie odzyskanie wrazliwoSci
rogowki i odbudowe normalnego filmu tzowego.
Ponadto, istnieje zaledwie niewielkie ryzyko
wystgpienia infekcji lub przemijajgcego zespotu
suchego oka.

Szybki powrét do normalnosci

Dzieki metodzie SMILE powr6t wzroku do petnej
sprawnosci po zabiegu trwa zaledwie kilka dni.
Zazwyczaj juz w kilka dni po nim bedziesz mégt
prowadzi¢ samochdd, pracowac i uprawiac sport
bez okularow i soczewek kontaktowych.

Odpowiedni dla wielu os6b

Z bezptatkowego zabiegu SMILE mogg skorzystac
osoby cierpigce na zespoét suchego oka lub na
nietolerancje soczewek kontaktowych. Metoda SMILE
jest takze odpowiednia dla osob prowadzgcych
aktywny tryb zycia, np. dla sportowcdw, zatdg
samolotow oraz przedstawicieli wojska i stuzb
ratowniczych.
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ZA POMOCA
VisuMax
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VisuMax® - przelomowy laser
femtosekundowy

Szybki i doktadny

Zabieg ReLEx® SMILE przeprowadza sie za pomocag
lasera femtosekundowego VisuMax® firmy ZEISS.
Laser ten charakteryzuje sie szybkoscig pracy,
precyzjg, wysokg czestotliwoscig lasera i delikatng
technikg leczenia. Dzieki temu zabiegi trwajg krotko

i zapewniajg pacjentom wysokg doktadnos¢ korekciji.

Wygodne szkio kontaktowe

VisuMax® wspétpracuje z praktycznie bezbolesnym,
uksztattowanym anatomicznie szktiem kontaktowym,
ktére przypomina naturalny ksztatt rogéwki. Szkto
dziata pod delikatnym podcisnieniem i aktywnie
kontroluje staty, niski ucisk na oko w trakcie zabiegu.
Podczas operacji sprawia wrazenie, jakby do oka
zaktadana byta zwykta soczewka kontaktowa.
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OPRACOWALA

JA FIRMA
ZEISS.

Czas na SMILE

Dzieki wprowadzeniu metody ReLEx® SMILE firmy
ZEISS — pierwszego i jak dotad jedynego takiego
rozwigzania — matoinwazyjne zabiegi korekcji wzroku
znalazty sie w zasiegu reki pacjentéw na catym
Swiecie.

Firma ZEISS opracowata wyjgtkowy, nowatorski
zabieg SMILE stanowigcy najnowszy postep

w laserowej korekcji wzroku obok metod PRK

i LASIK. Caty zabieg wykonywany jest za pomocg
VisuMax® firmy ZEISS — wysoce precyzyjnego
lasera femtosekundowego.

Coraz wiecej poradni oferuje zabiegi SMILE — my
réwniez. W krajach, w ktorych metoda SMILE jest
juz dostepna, szybko staje sie ona preferowanym
zabiegiem korekcji krétkowzrocznosci.

Dotychczas dzieki metodzie SMILE wyleczono
z powodzeniem ponad 1 300 000 oczu na calym
swiecie.






PONIEWAZ
MAMY

TAK SAMO
WYSOKIE
STANDARDY.




Wysokie standardy prowadza do wyjat-
kowych rezultatéw:

ZEISS jest pionierem w dziedzinie optyki od 170 lat
Pierwsze zdjecie na ksiezycu zostato wykonane
obiektywem ZEISS

Ponad 30 zdobywcow Nagrody Nobla pracuje

na mikroskopach marki ZEISS

Rozwigzania ZEISS w dziedzinie laserowej korekcji
wad wzroku sg bezpieczne, doktadne i niezawodne
Matoinwazyjny zabieg SMILE opracowata firma
ZEISS

Doskonata wspétpraca na rzecz twojego
wzroku




SKONSULTUJ
SIE
Z OKULISTA,




Czesto zadawane pytania
dotyczace zabiegu SMILE

Jezeli rozwazasz poddanie sie zabiegowi SMILE,
prawdopodobnie masz wiele pytan. Na niektére

Z najczesciej zadawanych odpowiedzieliSmy ponizej.
Podane informacje nie zastgpig jednak konsultacji

z okulista.

Jak przygotowa¢ sie do zabiegu?

Jezeli nosisz soczewki kontaktowe, wiekszos¢
chirurgéw zaleca zamiane ich na okulary na kilka
tygodni przed zabiegiem. W dniu zabiegu nie nalezy
naktada¢ makijazu, stosowac balsaméw ani perfum.
Zalecamy takze zorganizowanie sobie osoby,

ktéra po zabiegu odwiezie cie do domu.

Co czeka mnie po zabiegu?

Po zabiegu bedziesz musiat udac sie do domu

i odpoczgc. Na oko zatozony zostanie opatrunek
ochronny lub opaska, abys go nie tart. Zwykle lekarz
przepisuje takze krople do oczu i ewentualnie inne leki,
aby zapobiec zakazeniu i przyspieszy¢ proces gojenia.
Zwykle nastepnego dnia po zabiegu nalezy stawic sie
do kontroli. W kolejnych tygodniach lub miesigcach
umawiane sg kolejne wizyty kontrolne.

Czy zabieg jest bezpieczny?

Powikfania po zabiegu SMILE zdarzajg sie bardzo
rzadko, ale nie da sie ich zupetnie wykluczyc.
Twoj okulista porozmawia o nich z tobg.

Jakie wady mozna leczy¢é metoda SMILE?
Krotkowzrocznosc¢ (myopia):

W przypadku krétkowzrocznosci odlegte przedmioty sg
rozmazane, wyraznie zas wida¢ przedmioty znajdujgce
sie w poblizu.

Astygmatyzm:

Astygmatyzm powoduje, ze przedmioty znajdujgce
sie w réznej odlegtosci wydajg sie przekrzywione lub
znieksztatcone. Zwykle astygmatyzm koryguje sie

za pomocg okularow z soczewkami cylindrycznymi
(torycznych) lub specjalnych soczewek kontaktowych.

Co to jest laser femtosekundowy?

Laser femtosekundowy to laser, ktory wysyta
ultrakrotkie impulsy swiatta (jedna femtosekunda =
0,000000000000001 sekundy).
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W razie pytah zapraszamy do kontaktu z naszym zespotem.

Dr Michnowski

Prywatny Szpital Okulistyczny

ul. Sw. Rocha 12A

15-879 Biatystok

tel.: 85 746 05 48

e-mail: rejestracja@drmichnowski.pl

Tre$c¢ i obrazy zawarte w tej broszurze zostaty opracowane przez spotke Carl Zeiss Meditec AG,
sg przez nig chronione i stanowig jej wltasnosc.
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