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Trzy generacje
laserowe] korekcji wad wzroku

PRK, LASIK i SMILE —
droga do doskonatosci

make it visible.



Krotka historia laserowej korekcji wad wzroku

Laserowa chirurgia refrakcyjna rogowki to powszechnie stosowana metoda korekcji wad
wzroku, ktora rozwineta sie w stosunkowo krotkim czasie zaledwie 30 lat. Podobnie

jak w innych sferach zycia, motorem postepu byta w duzej mierze potrzeba ciagtego
doskonalenia. Dziedzine te uksztattowaty trzy generacje technik laserowych:

PRK, LASIK i SMILE.

PRK, technika laserowej korekcji wad wzroku pierwszej generacji, polega na ablacji
powierzchni rogowki za pomoca lasera excimerowego. Procedura ta czesto uwazana

jest za ekonomiczne rozwigzanie i nadal jest czesto wykonywana. Metoda LASIK,
wprowadzona jako technika laserowej korekcji wad wzroku drugiej generacji, takze polega
na zmianie ksztattu rogowki przy uzyciu lasera excimerowego. Zabieg z wytworzeniem
pfatka umozliwia szybkie odzyskanie widzenia, dzieki czemu jest on obecnie bardzo
popularny. SMILE, technika laserowej korekcji wad wzroku trzeciej generacji, polega na
uformowaniu i usunieciu przez niewielkie naciecie fragmentu rogowki zwanego soczewka
wewngatrzrogowkowa. Ten minimalnie inwazyjny zabieg, niewymagajacy wytworzenia
ptatka rogowki i wykonywany w catosci przy uzyciu lasera femtosekundowego, zmienia
oblicze chirurgii refrakcyjnej.

Wydaje sig, ze laserowa korekcja wad wzroku nigdy nie umozliwiata lepszego zachowania
tkanek, nie byta bardziej zaawansowana i tagodna dla oka niz obecnie. Przysztos¢ nalezy
do zabiegow minimalnie inwazyjnych.



Kamienie milowe w chirurgii refrakcyjnej rogowki
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Trzy generacje technik laserowej korekcji wad wzroku

PRK

generacja

Ablacja powierzchni
rogowki

m Ablacja warstwy podnabtonkowe;
m Zastosowanie lasera excimerowego

m Wydtuzony czas odzyskiwania widzenia

m Dyskomfort pacjenta

LASIK

generacja

OWWW\

Zabieg
z wytworzeniem
ptatka rogowki

m Ablacja zrebu rogowki

m Zastosowanie lasera excimerowego
lub potaczenie z laserem
femtosekundowym

m Szybkie odzyskanie widzenia

m Pewne ryzyko powiktan zwigzanych
z ptatkiem rogowki

SMILE

generacja

Minimalnie inwazyjny
zabieg niewymagajacy
wytworzenia ptatka
rogowki

m Uformowanie i wyciecie soczewki
wewnatrzrogéwkowej w zrebie

m Zastosowanie lasera
femtosekundowego

m tagodny zabieg

m Brak powiktan zwigzanych z ptatkiem
rogowki (np. rzadsze wystepowanie
objawow suchego oka)



SMILE
Zabieg SMILE oferuje wiele zalet

Technika SMILE jako pierwsza umozliwia wykonanie minimalnie inwazyjnego zabiegu niewymagajacego
wytworzenia ptatka rogowki. Procedura ta polega na uformowaniu i usunieciu przez niewielkie naciecie
fragmentu zrebu rogéwki w ksztatcie soczewki. Dzieki zmniejszeniu o 80% dtugosci ciecia bocznego i 0 30%
wielkosci ptatka w porownaniu z zabiegiem LASIK, technika SMILE pozwala ograniczy¢ czestos¢ wystepowania
objawow suchego oka, zakazen i przypadkdw wrastania nabtonka rogowki. Rogéwka pozostaje w wiekszosci
nienaruszona, co pozwala lepiej zachowac jej wiasciwosci biomechaniczne i zapewnia wigkszg stabilnosc.

+SMILE to LASIK bez ptatka rogéwki i PRK bez bélu.”

Dr Rupal Shah
New Vision Laser Centers, Vadodara, Indie, ESCRS, Wieden 2011 r.

~Uwielbiamy wykonywac zabiegi minimalnie inwazyjne, poniewaz trwaja krocej, sa
bezpieczniejsze i tagodniejsze dla pacjenta, oraz daja naprawde dobre wyniki.”

Dr David Donate
Centre Laser Vision Roosevelt, Lyon, Francja, ECRS, Londyn 2014 r.

~Przekonujace wyniki dlugotrwatej obserwacji kontrolnej po zabiegach
SMILE oznaczaja, ze jest to technika, ktéra pozostanie tutaj.”

Prof. Walter Sekundo
Philips University, Marburg, Niemcy, DOG, Lipsk 2014 .



Technika SMILE taczy w sobie zalety PRK i LASIK

PRK - | generacja

przygotowanie warstwy

usuniecie warstwy nabtonka

LASIK - Il generacja

wytworzenie ptatka rogéwki

przemieszczenie pacjenta

SMILE - Il generacja

Jednoczesnie formuje sie
soczewke refrakcyjng

i wykonuje niewielkie naciecie
W nienaruszonej rogowce

Soczewka jest usuwana
przez naciecie, przy czym
biomechanika rogowki
zaktocona zostaje

w minimalnym stopniu

formowanie rogowki

odwijanie ptatka rogowki

Usuniecie soczewki
wewngqtrzrogowkowej zmienia
ksztatt rogéwki, pozwalajqc
uzyskac pozqdangq korekcje
wady refrakcji

ochrona oka

formowanie rogowki

repozycja ptatka rogowki



ReLEx SMILE firmy ZEISS
Pierwsza minimalnie inwazyjna, bezpfatkowa technika SMILE

Dzieki systemowi ReLEx® SMILE firma ZEISS jako pierwsza oferuje mozliwos¢ wykonywania
minimalnie inwazyjnych, bezpfatkowych zabiegdw SMILE. Rozwoj techniki SMILE dowodzi,
ze zabiegi minimalnie inwazyjne sg przysztoscig chirurgii refrakcyjnej. Nadszedt czas laserowej
korekcji wad wzroku Il generacji.

System stworzony z mysla o doskonatych
wynikach

Zabieg ReLEx SMILE wykonywany jest wytacznie
przy uzyciu jednego, superprecyzyjnego lasera
ZEISS VisuMax®. Jest to przetomowy laser
femtosekundowy zapewniajacy wysoki poziom
powtarzalnosci i przewidywalnosci rezultatow,
nawet w przypadku korekcji duzych wad wzroku.
Niezrownana precyzja ciecia, wyjatkowa szybkosc i
delikatnosc pracy lasera sprawiaja, ze jest to idealna
platforma do zaawansowanej chirurgii rogowki i
zabiegow takich jak SMILE.

Mozliwos¢ laserowej korekcji wad wzroku
z zastosowaniem technik wszystkich trzech

generacji
Potaczenie lasera VisuMax z laserem excimerowym Platforma: potqczenie lasera VisuMax
MEL® firmy ZEISS umozliwia laserowa korekcje wad i lasera excimerowego MEL

wzroku z zastosowaniem technik wszystkich trzech
generacji. Jest to jedyna platforma tego rodzaju,
ktéra umozliwia prace w taki sposéb!



